Sangrado digestivo alto / Hemorragia digestiva Baja
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DEFINICION

Rectorragia. sangrado rojo brillante,
aislodo, suele corresponder a una
hemarragia originada en los tramos de
colon més distales.

Hematoquecia. sangrado color rojo
vinoso, por lo general mezclada con
heces, y se origina en tramos colénicos
més proximales o en el intestino delgado.
Melenas. Si lo HDB o la HDM son de poca
cuontioy el trénsito es lento, puede
manifestarse como melenas

TRATAMIENTO

Reposo obsoluto

Dieta obsoluta o liquida,

Infusion de solucion glucosalina qf
rozén de 1500 mL/24 h

Respecto ala antiagregacion/
anticoogulacién, tener cuidado cd
suspenderla por completo.
Control de la presién arteriol y de
lo diuresis cada 8 h,

Transfusién de hematies.

HEMORRAGIAS DE VIAS DIGESTIVAS

BAJA Y MEDIAS

Inflamacion y erosion: Procesos
inflamatorios que dafian la mucosa y
exponen los vasos sanguineos
subyacentes.

Déficit de volumen de
liquidos (00027)
Riesgo de desequilibrio
electrolitico (00040)
Riesgo de perfusion
tisulor gastrointestinal
ineficaz (0026])

Fragilidad de vasos sanguineos: Presente
en condiciones como angiodisplasios,
donde los vasos sang!
estructurolmente andmalos y més
propensos al sangrado,

Aumento de presién intraluminal: En el
caso de las hemorroides y lo

e0s son

diverticulosis, el aumento de la presién
en los paredes del tracto digestivo
favorece la ruptura de vasos sanguineos.

sumanejo depende de la estabilidad
hemodinémica del paciente, la
cantidad de sangre perdiday la
etiologia subyacente.
-En urgencios: estabilizor y derivor ol
servicio especializado si se requiere.

-En unidades de cuidados intensivos
(UCI: para pocientes inestables con
hemorragia masiva o
comorbilidades.

CUIDADOS

“Mantener of paciente en reposo, vitando.
moviizociones innecesarios duronte o fose 0gudd
Signos vitales cad 15-30 minutos iniciaimente,
luego segin estabiidad.

Control estricto de diuresis b0S mL/ka/h indico
perfusién odecuado),

Evaluocidn neuroldgico poro detector
hipoperfusion corebral,
Suspender vio oral en casos groves hasta confirme
estobiizactén.
Administror concentrados de oidbulos rojos,
plasma fresco congelado o plaquetas segin
por6metros laborotorioles





