Liquidos v electrolitos

Los electrolitos son minerales
en él cuerpo que tienen ucarga eléctrica

ot otros liquidos del cuerpo.

El agua corporal supone un
del peso en las mujeres.
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Estos minerales son:
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El agua dentro del cuerpo
mantiene comportamientos
mayores, siendo:

En hombres adultos, su peso
es de 55-60%.

LIQUIDOS Y ELECTROLITOS CORPORALES
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Un equilibrio hidroelectrolitico
tiene como beneficio:

'V 4 Equilibrar la cantidad de agua
en su cuerpo.

«7 Equilibrar el nivel de
acido/base (PH) del cuerpo.

Transportar nutrientes en
las células.

o Funcionar a sus nervios,
musculos, corazén y cerebro
adecuadamente.

Intracelular: se regenera

o N
para alimentar a las célulav

4. Funcionara a sus nervios,
musculos, corazén y cerebro
adecuadamente.




