Enfermedad venosa



Introduccidn

« El tema principal es la enfermedad venosa crénica, una condicién muy frecuente.

+ Se estima que el 60% de los mayores de 60 afios la padecen.

« La enfermedad venosa crénica afecta principalmente al sistema venoso profundo, encargado del

retorno venoso.

Fisiologia Cardiovascular

- El corazén esta conectado a las piernas y funciona como debe ser.

+ Hay varios factores que hacen que esto funcione, principalmente la bomba muscular, la estructura
venosa gue tiene valvula y las contracciones cardiacas.

+ La bomba puede alcanzar hasta 200 milimetros de mercurio.

+ La incompetencia de la bomba es uno de los principales factores.

Evaluacion Clinica

« El examen fisico y la historia clinica siguen siendo fundamentales.

+ Hay diferentes tipos de varices.
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+ La mayor o mas frecuente tiene mecanismos fisiopatoldgicos que se originan en diferentes
factores:
« Reproduccién genética
+ Obesidad
* Factores ambientales
« Cambios en los habitos
« Trabajos fisicos
« Esto tiene repercusion en los cambios anatomicos de los vasos.
- Alteraciones a nivel ecolégico

« Inflamacion crénica



+ Remodelado de la pared y la valvula

« Hipertensién crénica reversa similar

Clasificacion de la Enfermedad Venosa

+ Se utiliza una clasificacion con la CEAP.

+ Se describi6 en 1993.

« Para unificar los criterios se hace una clasificacion que es la presentacion clinica, la etiologia, la
anatomia y la fisiopatologia (CEAP).

+ Dependiendo del estadio asi clasificado al paciente hay una aplicacién celular.

+ C corresponde a la telangiectasia o al tipo edema.

Clasificacion de la enfermedad venosa

« Se utilizan diferentes tipos de clasificacion para la enfermedad venosa.

« La clasificacion se hace importante para las recomendaciones en enfermedad de vena.

« Antes de ofrecer cualquier tratamiento se recomienda complementar la guia y predicar diferentes

caracteristicas.

Venas
+ Las venas que principalmente dan problemas son venas interfaciales.
+ Se hace una medicién de ondas de velocidad espectral.

+ "Eso es realmente el criterio para el tratamiento."

Guias

« Hay diferentes tipos de guias, principalmente Central América, que fue publicada en el 2011.

« Recomiendan una historia clinica perfecta y complementar el examen.

Clasificacién de CEAP y tratamiento de venas varicosas

- La clasificacién de CEAP es una caracteristica para evaluar el resultado del tratamiento con RF
ablation, igual que la terapia de conversion en las venas varicosas, la escleroterapia.

+ Se recomienda la terapia de compresion en las ultra varicosas.

« En Panama hay muchas clinicas de ultra varicosas.

+ Las personas van con un terapeuta, se les cuida toda la semana, y a los dos meses regresan
porque necesitan un tratamiento adicional.

+ La enfermedad venosa mejora con el tratamiento y diferentes tipos de tratamiento quirdrgico.



Tratamiento de la enfermedad fimica

+ Hay recomendaciones para el tratamiento de la enfermedad fimica, basadas en guias americanas y
europeas para diabetes.

« "La mayoria de las decisiones clinicas tomamos basadas en estudio de nuestra poblacion”.

+ Se pueden recomendar y negociar pruebas para tener una preferencia.

Resumen de tratamientos
+ Las ablaciones térmicas tienen mayor recomendacion que otros métodos.
+ Las medidas de compresion se utilizan con frecuencia, especialmente en profesionales de la salud.

« Ayudan a mejorar los sintomas y previenen el avance de la enfermedad.

Tipos de tratamiento

« Cirugia, RF ablation (mayor recomendacion), espumas y flebectomia convencional.

+ La flebectomia convencional ya no se recomienda como tratamiento estandar debido a
complicaciones.

+ Ablacién térmica novedosa: ablaciones de radiofrecuencia.

+ Goma: se pone dentro de la vena para sofocarla.

+ Metofizado: ablacién mecanica que busca cerrar la vena con un aparato que coloca una espuma.

Tratamiento en Panama

+ Panama utiliza métodos nuevos con modificaciones.

« Articulo publicado sobre combinacién con menor tiempo quirdrgico y recuperacién mas rapida.
« Importancia del estudio inicial, historia clinica, examen critico y ultrasonido detallado.

« Se realiza un "mappeo" de las venas a cerrar.

Procedimiento

« Se utiliza la FIB para catalizar la vena, navegando con guia sonografica.

« Se visualiza la vena femoral y su unién.

+ Antes, solo se abria y se hacian algunos en Sudamérica sobre sistemas publicos.

+ Pocos lugares ofrecen tratamiento con la tecnologia actual debido a complicaciones como dolor y
hematoma.

+ Se muestra la vena femoral y la punta de la vena femoral.



Inglés y Variantes Anatémicas
- El inglés representa aproximadamente el 40% de las representaciones anatomicas.
- La estructura anatémica del inglés tiene mucha frecuencia variante, lo que causa complicaciones,

sistemas accesorios y microvariantes que cambian la anatomia.

Tratamiento con Espuma

+ Se puede usar una espuma para probar dentro de la vena.

« La espuma produce irritacién en el endotelio.

« El Doctor Cor, un colombiano ya fallecido, introdujo nuevas codificaciones a la técnica y al

medicamento.

Tratamiento de Oficina

« Es un tratamiento de oficina que se puede hacer sin inyeccion, técnica quirdrgica, bloqueo o
anestesia general.

« La evaluacién térmica generalmente se hace con seda solo en el sitio.

+ Se ofrece planeacién, que probablemente sea lo que mas se ofrezca en el futuro.

Enfermedad Trombodlica Venosa

+ Se deja la fase de la enfermedad trombdlica venosa para revision.



