⁠⁠Shock/ERAS y Nutrición en cirugía 
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Analgesia epidural/muttimodal Informacion preoperatoria

Rechazo del uso de sonda nasogastrica Sobrecarga de carbohidratos.
Profilaxis de nduseas y vomitos PO. Rechazo de ayuno prolongado
Rehtiso de la sobrecarga hidrica No preparacion mecanica de colon
Retirada precoz de catéter urinario Profilaxis antibidtica
Supresion de opioides/reforzamiento de AINEs Tromboprofilaxis
Estimulo de la motilidad digestiva No premedicacion
Alta precoz

Auditoria de resultados

INTRAOPERATORIO

Anestésicos de vida media corta
Anestesia epidural
Rechazo del uso de drenajes
Rehiiso de la sobrecarga hidrica
Mantenimiento de normotermia (Calentadores corporales y de fluidos)




